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尿検査の実施について（フィリピノ語・英語）

About the Urine Examination, Eksaminasyon ng Ihi

下記のように，尿検査を実施します。 月 日（木）に提出してください。4 13
13 AprilWe will have a urine test. Please submit it on /

13 AprilMagkakaroon ng eksaminasyon ng ihi. Ibigay sa Guro sa araw ng /

１ 検査をする日 月 日（木）4 13
Date of examination: / , in case of forgot on that date on the next day13 April
Araw ng eksaminasyon: / kung nakalimutan ito ay dalhin sa kasunod na araw13 April

Methods: Paraan:２ 方法

（１）朝起きて，排尿する。

Get up in the morning and urinate. pagkagising ay kumuha agad ng ihi.（１）

（２）尿を紙コップに取る。

Take urine in a paper cup. ilagay ito sa papel na baso.（２）

（３）容器を押しつぶして，尿を上まで入れる。

Crush a container and put urine to the top.（３）

pisilin ang plastic na lalagyan lagyan ng ihi hanggang sa itaas.
（４）キャップをしっかり締める。

Tighten a cap well. isara ang takip ng mabuti.（４）

（５）容器を紙袋に入れる。

Put the container in a paper bag. ilagay ang container sa lalagyan na supot（５）

Paalala Para sa mga Magulang,保護者の方へのお願い

・一度使用した容器は、洗っても使用できませんので注意してください。

Paalala po na ang minsan ng nagamit na bagay sa pagsusuri ay huwag na po nating gamitin
pang muli


