
給食 Almoo アウモッソ

（日本語） （日本語練 習） （ポルトガル語） （母語練 習）
に ほ ん ご に ほ ん ごれんしゅう ご ぼ ご れんしゅう

白衣 Avental アヴェンタウ

当番 Turno,Vez トゥルノ,ヴェス

給食室 Cozinha コズィンニヤ

手をきれいに洗いま Lave bem as mos. ラーヴェ・ベン・アス・マォ
しょう。 ス

用意をしましょう。 Vamos nos preparar. ヴァーモス・ノス・プレパラ
ール

配りましょう。 Vamos distribuir. ヴァーモス・ジストリヴイー
ル

準備 Preparao プレパラオ

食事中 Durante o almoo ドウランテ・オ・アウモッソ

食べる Comer コメール

スプーン Colher コリェール

お盆 Bandeja バンデージャ

はし Palitinho para comer パリチニョ・パラ・コメル

さら Prato プラット

いただきます。 Vou me servir. ヴォウ・ミ・セルヴィール.

これが食べられませ No consigo comer isto. ナォン・コンスィーゴ・コメ
ん。 ル・イス

おいしいですか？ Est gostoso? エスタッ・ゴストーゾ？



おかわりをしてもいい Posso repetir? ポッソ・ヘペチール？
ですか？

食事の後 Aps o almoo アポス・オ・アウモッソ

食器をかたづけましょ Vamos arrumar os pratos ヴァモス・アホゥマール・オ
う ス・プラットス

ごちそうさまでした Estou satisfeito. エストウ・サチスフェイト

明日は、給食があり Amanh no teremos mere アマニャン・ナォン・テレー
ません nda. モス・メレンダ

明日は、お弁当がい Amanh favor trazer um l アマニャン・ファヴォール・
ります anche. トラゼール・ウン・ランシェ


