
保健室で＝Na Enfermaria ナ・エンフェルマリア
ほ け ん し つ

◎どこが？ Aonde? アオンジ？ 体 の部分名 Partes do corpo humano パルテス・ド・コルポ・ウマーノ
からだ ぶぶんめい

（日本語） （日本語練 習） （ポルトガル語） （母語練 習）
に ほ ん ご に ほ ん ごれんしゅう ご ぼ ご れんしゅう

顔 rosto ホスト
かお

頭 cabea カベッサ
あたま

目 olho オーリョ
め

耳 orelha オレーリャ
みみ

はな nariz ナリース

口 boca ボッカ
くち

のど garganta ガルガンタ

首 pescoo ペスコッソ
くび

肩 ombro オンブロ
かた

むね peito ペイト

うで brao ブラッソ

はら barriga バヒーガ

背中 costas コスタス
せなか

腰 quadril クワドリウ
こし

手 mo マオン
て

ひざ joelho ジョエーリョ

足 p ペー
あし



かかと calcanhar カウカニャル

◎どうしたの？＝ O que voc tem? オ・ケ・ヴォセ・テン？

（日本語） （日本語練 習） （ポルトガル語） （母語練 習）
に ほ ん ご に ほ ん ごれんしゅう ご ぼ ご れんしゅう

病気 Doencas ドエンサス
びょうき

いたい Dor ドール

つらい Cansao カンサッソ

だるい Fadiga ファジーガ

熱がある Tenho febre テニョ・フェーブレ
ねつ

気持ちが悪い Estou me sentindo mal. エストウ・メ・センチンド・マウ
き も わる

暑い Quente ケンチ
あつ

寒い Frio フリオ
さむ

せきが出る Tenho tosse テニョ・トッセ
で

かぜ気味 Estou resfriado エストウ・ヘスフリアード
ぎ み

けが Machucado マシュカード

.ころんだ Tropecei トロペセイ

～から落ちた Ca da～ カイ・ダ～
お

～にぶつかった Bati em～ バチ・エン

ひねった Torci トルスィー

～にかまれた Fui mordido por～ フィ・モルジド・ポル～



すりきず Arranho アハニャオン

切りきず Corte コルテ
き

ねんざ Distensomuscular Nenza ジステンサォン・ムスクラール

やけど Queimadura ケイマドゥーラ

◎会話コーナー
かいわ

（日本語） （日本語練 習） （ポルトガル語） （母語練 習）
に ほ ん ご に ほ ん ごれんしゅう ご ぼ ご れんしゅう

体 の具合が悪くなり Estou me sentindo mal. エストウ・メ・センチンド・マウ.
からだ ぐ あ い わる

ました。どうしたらよ O que eu fao? オ・ケ・エウ・ファッソ？
いですか？

保健室へ行きなさい V a enfermaria. ヴァ・ア・エンフェルマリア
ほけんしつ い

トイレに行きなさい V ao banheiro.. ヴァ・アオ・バニェイロ
い

家に帰った方がよい melhor ir embora para エ・メリョール・イール・エンボ
いえ かえ ほう

です casa. ーラ・パラ・カーザ.

病 院に行った方がよ melhor ir ao hospital. エ・メリョール・イール・アオ・
びょういん い ほう

いです オスピタウ.

家の人に迎えにきて Vou pedir para os seus ヴォウ・ペジール・パラ・オ
いえ ひと むか

もらいましょう pais virem buscar. ス・セウス・パイス・ヴィレン・
ブスカール.


