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Mga kahilingan para sa pagtugon sa bagong impeksyon na

coronavirus
o> HALA Hhrth 2LHD _ NA0\3 5\@5(/\
%h‘dat ?c‘:ETBD\ g:uuc ZZIC I;ﬁtéé&o(:\ BRIZCEIC FEEZE UAUNEFE

o> L) oz Ba&

¥, ZTE. FEESAN Eﬂ 2FRIC 13< BJL_ & D3R Fr £< BT SN
Mayroon iba’t ibang mga bagay na dapat pag ingatan sa paaralan upang ang mga bata ay
mamuhay nang ligtas at matiwasay.Gayundin sa bahay, mangyaring suriin ang kalusugan ng

inyong anak bago pumasok sa paaralan.
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Upang maiwasan ng mga bata ang mahawahan sa paaralan ,gagawin namin ang sumusunod
na (1)~(3), Ang mga aktibidad na ginagawa bawat taon ay (maaaring mapaikli ang
oras ,bawasan ang bilang ng mga taong matitipon) maaaring mabawasan o makansela.
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Buksan ang bintana at palitan ang hangin ng silid aralan.
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Iwasan magtipon ng maraming tao ng malapitan(distansya ,pag-unat ng braso nang hindi
nahahawakan ang bawat 1sa)
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Hangga’t maaari iwasan ang pag uusap ng malapitan, at iwasan din ang malakas na boses.
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Mangyaring gawin po ang (1)~5) sa bahay, upang hindi kumalat ang impeksyon.
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Kumn at alamin ang temperatura ng katawan sa umaga bago pumasok sa paaralan.Kung
mayroon lagnat, ubo, o masakit ang lalamunan, huwag pumasok sa paaralan, mangyaring

magpahinga sa loob ng bahay.
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Hangga’t maaari ay magsuot ng mask.
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Kung ang inyong anak ay nilagnat o nagkasakit sa oras na nasa paaralan , maaaring pauwiin
siya ng maaga
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Pagkauwi ng bahay, siguraduhing maghugas ng kamay at mag-gargle.
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Siguraduhing mamuhay ng malusog na pamumuhay saloob ng bahay at panatilihing ang
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malakas na pangangatawan,matulog at magpahinga ng maayos, kumain ng mga pagkaing
may nutrisyon ,mag ehersisyo,atbp
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Kung ang inyong anak ay nahawahan o nakasalamuha sa isang nahawahaan tao , at nagkaroon
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ng lagnat, hindi siya maaaring pumasok sa paaralan.Siguraduhing makipag-ugnayan sa
paaralan.
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Kung ikaw ay nahawahan , mangyaring ipasuri sa inyong doktor ,at kung gumaling na ,

Mangyaﬁng kumunsulta po sa doktor kung maaari na siyang pumasok sa paaralan
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Sa kaso naman ng close contacts, isususpinde ang pagpasok sa loob ng 2 linggo mula sa petsa
ng huling pakikipag-ugnayan sa nahawaang tao.Mangyaring kumunsulta sa doktor kung
maaari na siyang pumasok sa paaralan.
RBOUBED BHO & KD BRES — L<BBIEC. FT ARATIZEN,
Kung mayroon karamdaman,tulad ng lagnat , magpahinga sa bahay hanggang sa gumaling.
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Ayon sa patakaran ng Aichi Prefecture, kung ang isang bata o guro ay natagpuan na
nahawahan , ang paaralan ay sarado ng 3 araw.Pagkatapos neto, kumonsulta sa mga

sentro ng kalusugan upang matukoy kung gaano katagal ang sarado ng paaralan.




