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Sobre o treinamento para a resisténcia fisica
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Este ano também, realizaremos o treinamento para a resisténcia fisica, a fim de deixar o corpo
saudavel as doencgas do frio. E para fazer esses exercicios com seguranga, faremos uma prévia
pesquisa para verificar se as condi¢des de saude estdo adequadas para participar do treinamento.
Favor preencher o questionario abaixo e enviar até dia 19 de janeiro para o professor.
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Data 26 de Janeiro (quarta) a 17 de fevereiro (quinta) ¢ Em caso de chuva farédo as
atividades da classe.

KIEH~AKREH (8 :30~8:40)
Terca a quinta (Das 8:30hs as 8:40hs)
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Obs. Favor preencher o questionario e enviar dentro de um envelope.
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Questionario de saude para o treinamento para a resisténcia fisica (enviar até 19 de janeiro)
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% Favor circular com um O a resposta.
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As condigdes de saude estdo adequadas para o treinamento de resisténcia fisica.
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Tem algumas restricdes por causa de doenga ou machucado. (Favor, se puder,
escreva a razdo.)
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A razao da restrigao:
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Nao estd em condigbes para participar do treinamento de resisténcia fisica por
estar doente ou machucado.
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(Favor, se puder, escreva a razio.)
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2% Se houver alguma mudancga nas condi¢ées de saude, favor escrever no
caderno de recados.
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