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Aos senhores pais ou responsavel Secretaria de educagdo da cidade de Iwakura
IKKFEEORFEEFIZ OV T OBV ()
Pedido sobre administragdao de satide para as aulas de natacao

1 Verifique todas as manhas o estado de saude da crianga
O Corpo todo - - - Se esta bem, Se a expressdo do rosto ndo esta mal, Se dormiu bem
Se ndo esta febril,Se nio esta ferido.
@ Ouvidos * * + Se nao esta tendo corrimento no ouvido,Se tirou a cera do ouvido.
@ Olhos * * * Se ndo estd com os olhos vermelhos,Se ndo esta com remelas
@ Alimentacdo * + * Se tem apetite,Se comeu de manha
® Cabelo * « « Pedimos para que sem falta,vejam como esta o cabelo da crianca antes da natagao.
As criancas com cabelo longo,antes e depois da natagao da escola,terdo que sozinho
arrumar o cabelo, e também facam vir a escola com o cabelo facil para por a touca de natagao.

2 Quanto as doencas descritas a seguir, para manter a satde do proprio e para evitar contagios as outras
criangas, até que traga a autorizagao médica,a crianga ficard apenas observando a aula de natagao.

A crianga que se aplica ao caso e que ainda ndo entregou o atestado médico,favor consultar o mais rapido
possivel,pedindo para o médico preencher com os dados necessarios no papel que ja foi entregue antes a
crianga e depois entregar ao professor da sala.

*k Para quem perdeu o papel,favor solicitar ao professor da sala.Reemitiremos novamente.

Clinico geral |Caso de ndo ter ressaltado o atestado de ter espasmofilia(convulsdao) - Doengas cardiacas

Caso de ndo ter entregue o atestado, por ter necessitado de um exame minucioso do
exame de urina.

Portador de oxiuro

Dermatologia [Caso de estar com doencas de pele transmissivel

Eletro Caso de ndo ter entregue o atestado de administragdo de satde, quando no resultado
cardiograma |do exame de eletrocardiograma foi julgado consulta de satide necessaria ou necessidade de
exames

Oftalmologia |Caso de ndo ter entregue o atestado,por ter sido informado que serd necessario tratamento
apos ter passado pelo oftalmo
Caso seja portador de doengas contagiosas do olho

Otorrinolarin_ |Caso de nao ter entregue o atestado médico,por ter dado cera no ouvido no exame de
gologia otorrinolaringologia.

Outros Caso ndo esteja bem no dia ou no dia anterior

As meninas que estdo no periodo de menstruacao

Caso esteja com machucado(caso esteja com pus no machucado ou machucado grande)
Caso ndo tenha a touca de natagdo(por questdes de higiene)

Em outros casos,que tenha sido orientado para ficar em observacao pelo exame médico.

3 Pessoas que precisam tomar mais cuidados
Quanto as criangas que tenham as doencas seguintes descritas,mesmo relativamente leve,executaremos
adicionando limites de acordo com o diagnostico do médico.Favor conversar bem com o médico e informar a
escola qual as medidas adequadas a tomar.
@ Doengas cardiacas @ Doenga renal @ Doenga dos olhos @ Doengas de otorrinolaringologia
(® Doencas de pele ® Corpo fraco @ Tendéncia de convulsdes Outros

Muita atencio principalmente nas condicdes de saude,nos dias de natacdo.

4 No caso de querer observar a aula de natagdo

Por motivos de saude,caso for observar a aula de natacao,favor o responsavel avisar através do caderno
de recados (renrakutyou).

5  Outros cuidados quando for entrar na piscina
@ E necessario usar a touca de natacio.
@ Nao ¢ permitido entrar na piscina se estiver com compressa umida ou esparadrapo.
® Nao ¢é permitido entrar na piscina com prendedores de cabelo de metal e grampos.



