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尿検査の実施について（ポ）

Sobre o exame de urina

下記のように，尿検査を実施します。４月 １３ 日（木）に提出してください。

．Realizaremos o exame de urina conforme os dados abaixo

．Entregue na escola no dia 13 de abril quinta-feira（ ）

data do exame１．検査をする日

４月１３ 日（木） ）dia 13 de abril quinta-feira（

dia de reserva do exame・ 予備日

）４月１４ 日（金） 14 de abril sexta-feira（

como fazer o exame２．方法

（１）朝起きて，排尿する。

．Urinar logo após se levantar de manhã

（２）尿を紙コップにとる。

．Coloque a urina no copo de papel

（３）容器を押しつぶして，尿を上まで入れる。

．Aperte a vasilha plástica e absorva a urina até a linha fixa

（４）キャップをしっかり締める。

．Feche bem a vasilha

（５）容器を紙袋に入れる。

．Guarde a vasilha dentro do envelope


