DISPENSA DE CLASE POR CAUSA DE GRIPE EPIDEMICA

En esta escuela hemos notado la ausencia de alumnos por causa de gripe 0 por sosp
echa de gripe.

Devido al grande nimero de alumnos con sospecha de gripe, resolvemos cancelar las

aulas de

grado clase

Pedimos la compreension y la colaboracion de los responsables.

o Periodo de dispensa

mes dia hasta mes dia

Dejar el cuarto temperatura agradable, reposar y dormir bien.

Abrir las ventanas para cambiar el aire (10 ~ 15 minutos cada hora).
Comer comidas calientes, tomar bastante liquido y alimentarse bien.
Lavar las manos y hacer gargaras.

Cuando sude bastante, cambiar la ropa imediatamente.

No sair de casa.

()

Consultar al médico cuanto antes.






