DISPENSA DA CLASSE POR CAUSA DA GRIPE EPIDEMICA

Nesta escola temos notado a auséncia de alunos por causa da gripe ou por suspeita d
e gripe.
Devido ao grande numero de alunos com suspeita de gripe, resolvemos cancelar as
aulas da

série e turma

Pedimos a compreensao e a colaboragcdo dos responsaveis.

o Periodo de dispensa

Deixar o quarto aquecido, ficar em repouso e dormir bem.

Abrir as janelas para a troca de ar (de hora em hora por 10 a 15 minutos).
Comer refeicdo aquecida, tomar bastante liquido e alimentar-se bem.
Lavar as maos e fazer gargarejo.

Se transpirar e a roupa ficar umida, troque imediatamente.

N&o sair de casa.

()

Consultar o médico quanto antes.



