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Ano ba ang fluoride mouth wash?
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Ayon sa Plano ng kalusugan ng lunsod ng lwakura na tinatawag na “ Kenkou lwakura
21", isasagawa ang fluoride mouth wash sa mga batang Grade 1, 2, 3 ng elementary
batay sa kahilingan ng mga magulang.

B#ilE? Ano ba ang layunin?
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Magkakaroon ng sira ang ngipin batay sa mga kalagayang nakasulat sa daiagram na
ibaba.
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Hindi magkakaron ng sira ang ngipin kahit na may isang lamang sa apat na kalagayan.
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Hindi magkakaroon ng sira ang ngipin kahit kumain ng may maraming asukal, basta
maging maingat sa oras o kaya ay tanggalin ang asukasl na nakadikit sa ngipin sa
madaling panahon.
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Pero para protektahan ang ngipin, mas mabuti ingatan ang lahat ng 4 na pamamaraan.
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Ginagamit ang fluoride para sa pagmumog ng bibig, para mapatibay ang “ tooth satucture ”,
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Pero hindi ibig- sabihin na “ hindi masisira ang ngipin kung mag-fluoride mouth wash ”.
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Ang fluoride mouth wash ay isang paraan lamang upang makumpleto ang pagsisipilyo.
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Mapatibay ang “tooth structure “
2) mEEEEST

Bawasan ang Pathogenic bacteria

TS5vyv0
pagsisipilyo
ERDWEDIEN (KIED) B
Padamihan ang pagdura (pag-nguya ng F b Bane oalliesit
mabuti) Cavidade

3) BDZEZEZAD
Iwasang kumain ng pagkain na may
maraming asukal
4) BB5E  Oras
HRZRESY,
Bawasan ang pagkain ng meryenda
RREBEDICEHZEL,
Magsipilyo agad pagkatapos kumain
(FERIIIISCER) Lalong mahalaga ito kapag kumain bago matulog

AP Paano?

450ppm, S5ccOFEORZOICSH<SH 1DEDIISOIHANELZET, Mag
mumog ng 1 minuto sa 45ppm 0O 5cc na fluoride mouth wash

ZEMId? Ligtas ba ito?
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Kahit malunok ang fluoride sa isang beses na pagmumog, wala daw masa
mang epekto ito sa katawan.
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Y% acute symptoms — Halimbawa, masusuka, pagsusuka, pagsakit ng tiyan ( Hindi ito mangyayari kung

hindi iinom ng higit sa isang bucket na fluoride.
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Y¢ Chronic condition * ** dental fluorosis, skeletal fluorosis (Mangyayari ito kung itutuloy gamitin ang

matapang na fluoride. Walang masamang epekto sa mahinang fluorosis na tulad ng mouth wash fluorosis.)



