Prevencion y Comprensiéon Correcta de la Tuberculosis

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa, causada por el virus del mismo
nombre.

¢ 1000 1 ) 03 06

)

El bacilo de la tuberculosis mide 1 a 4 micrometros de largo(1 micrometro, equivale
milesimo de 1lmm)con 0,3 a 0,6 de ancho, tiene forma cilindrica, muy mindsculo e
invisible a los ojos. Se constata como contagiado, cuando el virus se desarrolla en la
parte pulmonar, adquirido por la inspiracién atraves de la tos 6 respiro del paciente que
esta con virus.

No significa que esté enfermo asi sea portador del virus.
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Cuando poseer el virus de la tuberculosis, el cuerpo humano produce anticuerpos,
fuerza de resistencia para inmunizar. Si la fuerza de inmunizacién fuese mayor que el
virus no se enfermara.

Quienes pueden enfermarse?
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Cerca del 30% de las personas que inspiran el virus de la tuberculosis manifiesta la
enfermedad durante el curso de la vida. Y el restante pasa la vida entera portando el
virus sin que se manifieste.

Como la enfermedad se manifieste, depende mucho de la resistencia de los anticuerpos
0 de la gravedad del tipo de virus.

Ademas de las fases de bebes, nifios y ancianos, y a pesar de no estar comprobado el
motivo, entre los 15 a 25 afios es la epoca en que los anticuerpos estan sin defensas
suficientes.

Hay formas de prevenir la tuberculosis?



Para saber si esta contagiado realizar el test de tuberculina(test de reaccién
tuberculinica).
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Las personas que estan contagiados con el virus de la tuberculosis, al someterse al
test, la piel demuestra una reaccion un poco roja(reaccion positiva).

Hay dos formas de prevenir la enfermedad
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Si se toma la vacuna BCG durante la infancia, hay posibilidades de disminuir hasta 1/4
la manifestacion del virus de la tuberculosis.
Si esta contagiado 6 fue considerado con tendencia de probalidad de manifestacion,
tomar los medicamentos durante 6 meses diariamente, para prevenir. Con esto podra
disminuir a la mitad 6 a 1/4 la enfermedad.

Para una prevencion total de la enfermedad de la tuberculosis sera muy dificil, pero es
bueno recordar:
La importancia de tomar la vacuna desde la infancia 6 realizar el examen de salud
periodicamente.
Se aconseja ir al hospital é consultorio lo mas rapido posible si la tos 6 fiebre se
prolonga.

La tuberculosis no es una enfermedad antigua

Esta declarado las medidas de emergencia al combate a la tuberculosis.
1950
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En la decada de 1950, la tuberculosis tuvo record de causa de muertes, provocando
muchas muertes y sufrimientos.

Luego con el avanze de la medicina y aplicaccion de la vacuna BCG, comenz6 a
disminuir la enfermedad y mortalidad, es por eso que tiene imagen de enfermedad
antigua.

Pero desde el afio 1980 la diminuicién se tornd lenta y en 1997 vino aumentando .

La tuberculosis es una enfermedad mundialmente problematica.
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La tuberculosis desde el punto de vista mundial, 1/3 de la poblacion esta contagiado y



anualmente 8 000 000 de personas se manifiestan, 3 000 000 de personas han muerto y
ademas con progresivo aumento.

Cuales son los sintomas cuando la tuberculosis evoluciona?

La tos prolongada es alerta roja.

Cuando aparece la enfermedad de la tuberculosis, la persona tiene sintomas
parecidos a la gripe como: tos, catarro, fiebre. Y estas sintomas tiene caracteristicas de
prolongarse por dos semanas com mejoras 0 recaidas. Cuando hubieran estos tipos de
sintomas, converse con las personas de casa 0 profesora de la enfermaria y realize una
consulta médica en es hospital.

Como proceder al diagnostico.

Cuando se sospecha como tuberculosis, se hace el diagnostico con rayos-x de la parte
del pecho, y se examina el catarro.
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La tuberculosis es curable?

La tuberculosis es una enfermedad curable.

Se trata con remedios e inyecciones. Pero si no se realiza un tratamiento continuo y
adecuado, el remedio pierde la resistencia al virus y el tratamento se torna dificil. Por lo
tanto es impotante que se tomen los remedios regularmente.

Al ser tuberculo, no son todas las personas que se convierten en transmisores.
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Las personas tuberculos transmisores(persona que pasa la enfermedad para otra
persona) son generalmente las personas que estan evaporando muchos virus.
Por lo tanto estas personas gque estan sujetas a transmision, quedaran internadas para
tratamiento.

La tuberculosis es una enfermedad curable si se realiza un tratamiento adecuado y por
tanto no hay necesidad de preocuparse.

La tuberculosis no se transmite con contato de darse la mano 6 por la alimentacion.



Q&A
Para los padres 0 responsables 6 profesores

Porqué el nombre de tuberculosis?
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El foco de esta enfermedad por estar protegido por rijo alma(nuclear) es por este
motivo de hacer el nicleo fue nombrado kekaku.

El virus de la tuberculosis tiene mas facilidad de transmision comparando con otros
virus de la gripe?

El virus de la tuberculosis esta compuesta en lo mindsculo de saliva que sale de la
persona enferma. Los virus ligados a la gripe, si no fuese atacado directo por la saliva
no contagiara.

Pero el virus de la tuberculosis, tiene posibilidades de contagio principalmente en locales
cerrados con impureza de aire como un box de karaoke. Pero si la inspiracion del virus
no alcanza el fondo pulmonar no sera contaminado.

Donde podra hacer consultas sobre la tuberculosis?

Vamos a consultar al médico de frecuencia y pedir para que nos presente un
especialista. En el centro de salud, consultorio 6 asistencia médica tambien realizan el
examen.

BCG
Qué es BCG?

Es una vacuna preventiva, virulento, desenvuelto para combatir el virus de la
tuberculosis.
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Podra quedarse como tuberculo con la aplicacion de BCG?
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La vacuna BCG es eficiente para nifiés, pero para la tuberculosis pulmonar
caracteristica de los adultos, hay casos sin efectos. Cuando se siente anormalidades
como en caso de gripe persistente debe realizar lo mas rapido posible la consulta
meédica, asi haya sido vacunado.

Cuales son las providencias tomadas despues de acabar el chuugako para hacer el



examen médico sobre la tuberculosis?

En los colegios, universidades, locales de trabajo, todos los afios hacen el examen
médico pulmonar con rayos X. El centro de salud realizaran el examen de salud cuando
las personas de la familia 6 al rededor se enfermen.

Es seguro someterse a radiografia(rayos x)
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Los rayos x es radiacién, pero para sacar la radiografia recibe una minima radiacién,

que equivale 1/10 de la radiaccién natural tomado el afio entero y por lo tanto no habra
de que preocuparse. Es mas importante examinarse con rayos x que enfermarse.

Hay cuidados diarios a ser tomados para no enfermarse?

La tuberculosis es una enfermedad contagiosa pero lo importante es tomar cuidados
en la vida diaria para aumentar la resistencia. Vamos a tener buenos habitos de vida
como: Comer bien, praticar deportes, descansar bien y otros.



