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Para sa tamang pag-unawa at proteksyon laban sa TB
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Ang Tuberculosis (TB) ay isang impeksyon na dulot ng tuberculosis bacteria.
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Ang sukat ng bakterya ng tuberculosis ay sadyang napakaliit at hindi kayang makita ng mata.
Ang haba ay 1-4 micron (Ang isang micron ay katumbas ng 1/1000mm.) ang lapad ay
0.3-0.6micron at ang hugis nito ay pari-haba. Nakukuha ang bakterya sa pamamagitan ng pag-ubo
o pagbahin ng isang taong may TB. Kung nakapasok ang bakterya sa baga at umabot sa alveoli,
at dumami ang bakterya, doon natin masasabing nahawa siya ng sakit ng TB.

Pero kahit nahawa ng bakterya ng TB, hindi pa ring masasabing sumibol ang sakit ng TB.
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Kung sakaling nahawa ang isang tao ng TB, magkakaroon siya ng immunity sa loob ng kaniyang
katawan. Kung malakas ang immune system ng isang tao, hindi siya tatablan ng sakit dahil
matatalo ang bakterya.
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Sa mga nakakalanghap ng bakterya, sa 30% lamang nito sumisibol ang sakit at ang natitirang
bilang o 70% ay hindi natutuloy bilang sakit at naiiwan lamang sa loob ng katawan.
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Ang pagkakasakit ng isang tao ay nakabatay sa lakas ng kaniyang immunity system o lakas ng
bakterya.
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Sa hindi malamang kadahilanan, maliban sa mga sanggol at matatanda, napag-alaman din na
magmula sa 15 hanggang 25 taong gulang ay mayroon ding mahinang panlaban sa bakterya.
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Mayroon bang paraan para maiwasang mahawa sa TB?
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Ang isang paraan para malaman kung ikaw ay nahawa ng TB ay sa pamamagitan ng Tuberculin
test.
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Mamumula ang balat ng bahaging sinuri ng Tuberculin kapag nahawa ng bakterya ng TB ang
isang tao.
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May dalawang paraan para maiwasan magkaroon ng sakit na TB

*Ang isang paraan ay sa pamamagitan ng pagbibigay ng bakuna (BCG) sa sanggol. Kung siya ay
nabakunahan 25 % lang ang posibilidad na magkaroon ng TB.

*Kung mahawa ang isang tao ng bakterya ng TB, maaari pa ring itong maiwasan lumala ng
hanggang 25 % sa pamamagitan ng pag-inom ng gamot araw-araw sa loob ng 6 na buwan.
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Walang tiyak na paraan na maaring maiwasang magkaroon ng TB. Pero ang mahalaga ay
magpabakuna habang bata at regular na magpatingin sa doctor para sa TB. Kung patuloy at hindi
gumagaling ang ubo at lagnat,-magpatingin agad sa doktor.
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Ang TB ay hindi sakit ng nakaraang panahon.
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Ang kinauukulan ay nagpahayag ng mahigpit na babala laban sa sakit na TB.
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TB ang pangunahing dahilan ng pagkamatay ng maraming tao hanggang noong 1950. Maraming
tao ang namatay at pinahirapan ng sakit na ito.
Pagkalipas nito, lumiit ang bilang pasyente at bilang ng namatay dahil sa TB magmula ng
matuklasan ang gamot na BCG. Kaya ang akala ng marami, ang TB ay sakit ng unang panahon.
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Sa kasalukuyan, ang TB ay isa sa mga malaking problema sa buong mundo.



Sa kasalukyan, 1/3 ng populasyon sa buong mundo ay nahawaan ng bakterya ng TB, walong
milyong katao ang nagkasakit ( nadevelop???) ng TB sa isang taon, at tatlong milyon ang mga
namatay dahil sa sakit na ito. At sa kasalukuyan, dumarami pa ang mga nagkakasakit ng TB.
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Ano ba ang mga sintomas TB?
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Kung matagal ka ng inuubo, ito ay isang sintomas ng paglala ng TB.
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Ang sintomas ng paglala ng TB ay ang pagkakaroon ng ubo, plema, at lagnat na parang sintomas
ng may sipon. Ang ganitong sintomas ay tumatagal ng mahigit dalawang lingo, at kadalasan ay
may katangiang gagaling at muling susumpong. Kung mayroong ganitong sintomas, kumonsulta
sa kasamahan sa bahay o gurong pangkalusugan ng inyong paaralan, at magpatingin sa doktor.
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Paano ba ang mga paraan ng medikal check up ng TB?

Kapag may duda ng TB, kinukuha ang X-ray ng dibdib at may medical testing sa plema.

MEZIT BT LD TTN?
May pag-asa bang gumaling ang taong nagkasakit ng TB?
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Maari pang gumaling ang taong may sakit na TB.
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Ang TB ay isang sakit na maaring gumaling sa pamamagitan ng pag-inom ng gamot o iniksyon.
Pero kung hindi ipagpapatuloy ang tamang pagpapagamot, magiging malakas ang bakterya laban
sa gamot at lalong maging mahirap gumaling. Mahalaga ang pag-inom ng gamot ng araw-araw.
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Hindi lahat ng taong may TB ay maaaring panggalingan ng impeksyon.
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Kahit na nagkasakit ng TB, ang maaari lamang maging panggalingan ng impeksyon ay ang mga
pasyenteng naglalabas ng malakas na bakterya. Kaya kailangang nagpapagamot sa ospital ang
isang pasyente, lalo na sa panahon na madaling makapanghawa.
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Ang TB ay gumagaling kung ipagpapatuloy ang wastong paggagamot kaya hindi kailangan ang
labis na pag-aalala.
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Ang TB ay hindi nakakahawa sa pamamagitan ng paghipo sa pakikipagkamay o mula sa

pagkain.
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Ang mga katanugan at sagot
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Ang sakit na TB ay bakit tinatawag na Kekkaku sa salitang Hapon?
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Ang gitnang bahagi ng sakit na ito ay binubuo ng matigas na bagay. Ang sakit na ito ay
tinatawag na "Kekkaku" sa Wikang Hapon dahil ang proseso kung bakit nagkakaroon ng matigas
na bagay ay "Kaku."
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Mas madali bang mahawa ng TB kaysa sa sipon?
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Ang bakterya ng TB ay nakahalo sa laway at kumakalat ito kapag inilabas mula sa bibig ng
pasyente. Hindi mahahawa sa sipon lamang kung hindi direktang madadapuan ng bakterya na
ikinakalat mula sa talsik ng dura. Pero madaling mahawa ng bakterya ng TB kapag nasa lugar na
walang bentilasyon tulad ng karaoke box. Subalit kung hindi umabot sa alveoli ang pumasok na
bakterya hindi ito mabubuo at mahirap makapanghawa.
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Saan ba maaring sumangguni tungkol sa TB?
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Sumangguni muna sa inyong kakilalang doktor at magpakilala ng espesiyalistang doktor sa TB.
At maaari ding kumonsulta sa Hokenjo (Health Center) tungkol sa regular check-up o
pagpapagamot ng TB.
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Ano ba ang BCG ?
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Ito ay isang uri ng bakuna na pinaunlad mula sa mahinang buhay na bakuna upang pahinain ang
bagsik ng bakterya ng TB.
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Kahit magpabakuna ng BCG, maari pa rin bang magkaroon ng TB?
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Ang BCG ay may sapat na lakas upang pigilan ang maraming sakit ng TB sa mga sanggol na

madaling kapitan ng sakit, subalit may pagkakataon na hindi kayang pigilan ang TB sa mga

matatanda. Kung may sintomas ng patuloy na sipon at sa tingin ninyo ay mukhang TB,

magpatingin agad sa doktor kahit nabakunahan na ng BCG.

A AR . R DRERZ NI E DL 2 R b DR £T 1?2
Anong klaseng medical check-up ng TB ba ang mayroon para sa mga may edad na mas matanda
sa Junior High School graduate.
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May regular na medical check-up ng TB taun-taon sa High School, unibersidad o
pinagtatrabahuhan at kukunin ang X-ray sa dibdib.
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Wala bang masamang epekto kahit magpakuha ng X-ray?
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Ang X-ray ay may radiation pero mahina lamang ito na parang tulad lamang ng pagkuha ng
litrato. Ang lakas ng radiation ay 10% ng natural radiation na nakukuha ng mga tao sa isang
taon. Hindi magkakaroon ng masamang epekto sa radiation ng X-ray. Magiging maganda ang
resulta ng kalusugan kung magpapatingin at maagap na makikita ang sakit na TB.
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Mayroon bang mga bagay na kailangang ingatan para maiwasang magkaroon ng TB sa
araw-araw na pamumuhay ?
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Ang TB ay isang impeksyon subalit mahalagang palakasin ang pisikal na kalagayan sa
pang-araw-araw na pamumuhay upang maging malakas ang panlaban sa sakit. Panatilihin ang
magandang pamumuhay araw-araw tulad ng pagkuha ng tamang nutrisyon, ehersisyo, sapat na
pahinga at pagtulog.



