Para prevencao e compreensao correta da Tuberculose

A tuberculose e uma doenca contagiosa ,ocorrido pelo virus do mesmo nome.
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O bacilo da tuberculose mede 1 a 4 micrometro de comprimento(l micrometro
,equivale milesimo de 1mm)com 0,3 a 0,6 de largura, tem forma cilindrico, muitissimo
minusculo e e invisivel aos olhos nu .Constata-se como contagiado, quando o virus
densenvolve na parte pulmonar, adquirido pela inspiracdo através da tosse ou espirro do
paciente que esta com virus.

N&o significa que figue enfermo mesmo sendo portador do virus
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Quando portar o virus da tuberculose, o corpo humano produz anticorpos, forca de
resisténcia para imunizar . Se a forca da imunizacéo for maior do que o virus nao ficara
enfermo.

Quais das pessoas que ficam enfermo ?
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Cerca de proporcdo de 3 das pessoas que inspiraram o virus da tuberculose manifesta
a doenca durante o percurso da vida. E o restante passa a vida inteira portando o virus
mas sem que ela venha a manifestar-se.
Como de a doenca venha a manifestar ,depende muito da resisténcia dos anticorpos ou
da gravidade do tipo do virus.

Além das fases de bebés ,criancas e idosos, e apesar de ndo estar comprovada o
motivo, aos 15 a 25 anos e a época em que 0s anticorpos estdo sem defesa suficiente.

Ha maneira de prevenir a tuberculose?

Para saber se esta contagiado faz-se o teste de tuberculina.(teste de reacéo
tuberculinica)
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As pessoas que esta contagiado com o virus da tuberculose, ao submeter o teste, a
pele demonstra reacdo avermelhado. (reacdo positiva).

Ha duas maneiras a seguir para prevenir da doenca
° (BCG) /

Se tomar a vacina BCG durante a infancia, tem possibilidade de diminuir até 1/4 a
manifestacédo do virus da tuberculose.
Se esta contagiado ou foi considerado um tendéncia de probalidade da manifestacéo,
tomar o medicamento durante 6 meses diariamente, para prevenir. Com isto podera
diminuir por metade ou para 1/4 a enfermidade.

Para prevencao total da doenca da tuberculose sera muito dificil mas e bom lembrar:
importante tomar a vacina desde a infancia ou fazer o exame de saulde periodicamente.
Aconselha-se diagnosticar no hospital ou consultério o mais rapido possivel se a tosse
ou estado febril prolongado.

A tuberculose ndo e uma doenca antiga

Esta declarado as medidas de emergéncia ao combate a tuberculose.
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Na década de 1950, a tuberculose teve recorde de causa da morte ,provocando
muitas mortes e sofrimentos.

Ap6s com o avanco da medicina e aplicacdo da vacina BCG, de repente diminuiu a
doenca e a mortlidade, e portanto ela tem imagem de doenca antiga.

Mas desde ao ano 1980 a diminui¢ao tornou lento e em 1997 veio aumentando .

A tuberculose e um doenca mundialmente problematica.
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A tuberculose em ponto vista mundial, 1/3 da populacdo esta contagiado e anualmente
8.000.000 pessoas tem se manifestado, provocando a morte em cerca de 3.000.000
pessoas e além do mais com progressivo aumento.



Quais as sintomas quando a tuberculose evolui ?

A tosse prolongada e alerta com sinal vermelho.

Quando aparece a doenca da tuberculose a pessoa tem sintoma parecida ao gripe
como: tosse, catarro, estado febril. E estas sintomas tem caracteristicas de prolongar por
duas semanas com melhoras ou recaidas. Quando houver estes tipos de sintomas
converse com as pessoas da casa ou professora da enfermaria e faca consulta médica
nos hospitais ou ambulatério.

Como proceder o diagndstico.

Quando suspeitar como tuberculo, faz o diagndstico com o raios-x da parte do peito,
colhe e examina o catarro.
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A tuberculose e curavel?

A tuberculose e uma doenca curavel

Trata-se com remédio e injecbes. Mas se nao fizer um tratamento continuo e
adequado, o remédio perde a resisténcia para o0 virus e o tratamento torna dificil.
Portanto é impotante que tome o remédio regularmente .

Ao ser tuberculo, ndo séo todas as pessoas que se tornam transmissores.
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As pessoas tuberculos transmissores (pessoa que passa a doenca para outra
pessoa)sdo geralmente as pessoas que esta evaporando muitos virus.
E portando estas pessoas que estdo sujeitas a transmissado, ficam internados para o
tratamento.

A tuberculose e uma doenca curavel se fizer um tratamento adequado e portanto néo
tem nessecidade de preocupar-se.

A tuberculose néo transmite somente com contato de aperto das mé&os ou pela
alimentacdo.



Q&A
Para os pais ou responsaveis ou professores

Porque nomeado de tuberculose?
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O foco desta doenca por estar protegido por rijo alma(nuclear) e por este motivo de
fazer o nucleo foi nomeado de kekaku.

O virus da tuberculose tem mais facilidade da transmissdo comparando com outros
virus da gripe?
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O virus da tuberculose estd composta na minuscula saliva que sai da pessoa enfermo.
O virus ligados a gripe, se nao for atacado direto pela saliva ndo contagiara.
Mas o virus da tuberculose, tem possibilidadedo do contagio principalmente no local
fechado com impureza de ar como no box de karaoke. Mas se a inspiracdo do virus, nao
alcancar no fundo pulmonar néo fica sendo contaminado.

Onde podera fazer consulta sobre a tuberculose?

Vamos consultar ao médico de frequéncia e pedir para apresentar um especialista.
No centro de saude, consultério ou assisténcia médica também fazem o exame.

BCG
O que e BCG ?

E uma vacina preventiva, virulento, desenvolvida para combater o virus tuberculose.
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Podera ficar tuberculo mesmo com a aplicacdo da BCG ?
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A vacina BCG ¢ eficiente para criancas, mas para a tuberculos pulmonar,
caracteristica dos adultos, ha casos sem efeitos. Quando sentires anormalidade, como
no caso de gripe persistente deve fazer o mais rapido possivel a consulta médica,
mesmo sendo vacinado.

Quais as providéncias tomadas apés formar o chuugako para fazer o exame médico
sobre a tuberculose?



Nos colégios, faculdades, locais do trabalho, todos os anos fazem o exame médico
pulmonar com raios X. O centro de saude fara o exame de salude quando as pessoas da
familia ou da redondeza ficarem enfermo.

E seguro submeter a radiografia ( raios x )?
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O raios-x € irradiacdo, mas para tirar a radiografia recebe uma minima radiacédo, que

equivale1/10 da radiacdo natural tomado o ano inteiro e portanto ndo havera com o que
se preocupar. E mais importante examinar com raios X do que adoecer-se.

Ha cuidados diarios a ser tomadas p/ ndo sermos enfermos ?

A tuberculose e uma doenca contagiosa mas o importante e tomar cuidados na vida
cotidiano como para aumentar a resisténcia. Vamos ter bons habitos de vida como:
Comer bem, praticar esportes, repousar bem e outros.



