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Sobre el nuevo tipo de Influenza
Medida escolar contra la gripe

1 Esterilizacion de las manos con alcohol.
* Al comienzo, el uso serd en la reunion matinal y antes del almuerzo escolar. Si hubiera algun alumno que
tenga alergia del alcohol, por favor avisar al profesor.

2 La eficacia de lavarse las manos y hacer gargaras.
* Cuando entren en la escuela, para mayor eficacia, traer un pafiuelo limpio y un vaso. Lavarse las manos y
hacer gargaras diariamente.

3 Traer mascara para prevenir el contagio
* Podra ser cualquier mascara, hecho de pafio u otros. Si fuese posible descartable.

Solicitud a los padres ¢ responsables
Observar atentamente las condiciones de salud de los hijos en casa, si no fuesen muy buenas, por favor
ir al hospital en la brevedad posible para hacer una consulta. Si el alumno fuese diagnosticado con el
nuevo tipo de influenza, por favor avisar a la escuela inmediatamente.

Si el alumno tuviera fiebre 6 tenga condiciones de salud precaria, entraremos en contacto con los
padres 6 responsables. Si hubiera algun cambio en los teléfonos de contacto de emergencia, por favor
avisar al profesor lo mas breve posible.

Sobre el nuevo tipo de Influenza (gripe porcina)

El riesgo para cuando la persona tiene enfermedades subyacentes, como una enfermedad respiratoria
cronica 6 enfermedad cardiaca cronica, embarazadas 6 nifios es alto.

Son los mismos sintomas de otros tipos de influenza, fiebre, dolor de garganta, tos, secrecién 6 congestion
nasal, sentir cansancio, nauseas, perdida del apetito, y dolor del cuerpo, etc.

Contagios por gotas de saliva que vienen de tos 6 estornudo, contagio por contacto

"Buenos modales a la hora de toser" es importante.

Si comienzan a toser 0 estornudar, usar una mascara para no contagiar otras personas. Si no tuviera
una mascara, utilize un pafuelo u otros para cubrirse la boca y la nariz, desviando el rostro de otras
personas, y si fuese posible, alejarse(aproximadamente 2m).

Si utiliza un pafiuelo botar inmediatamente en una caja de basura(de preferencia con tapa).

Solicite el uso de méascara para las personas que estan tosiendo.



