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Sobre o novo tipo de Influenza
A medida escolar contra a gripe

1 Esterilizacdo das maos com alcool.
* A principio, 0 uso sera na reunido da manha e antes da merenda escolar. Se por ventura, houver alguma
crianga que tem alergia do alcool, favor avisar o professor.

2 A eficicia do ato de lavar as maos e gargarejar
* Quando entrar na escola, para a eficacia do ato, trazer um lenco limpo para lavar as maos diariamente.

3 Trazer a mascara para prevenir o contagio
* Podera ser qualquer mascara, feito de pano ou outros. Se possivel descartavel.

Solicitagdo para os pais ou responsaveis
Observar atentamente as condi¢cdes de salde dos filhos em casa, e se estas ndo estiverem muito boas,
favor ir ao hospital o mais breve possivel para fazer uma consulta. E se por ventura, a crianga for
diagnosticada com o novo tipo de influenza, favor avisar a escola imediatamente.

Quando a crianca estiver com febre ou em condi¢des de salde precaria, iremos entrar em contato com
0S pais ou responsaveis. Se houver alguma mudanca nos telefones de contato de emergéncia, favor avisar
ao professor o mais breve possivel.

Sobre o novo tipo de Influenza (gripe suina)

O risco para quando a pessoa tem doencgas subjacentes, como uma doenca respiratoria crénica, doenga
cardiaca crbnica, gravidas ou criancas € alto.

Sintomas
S&o os mesmos sintomas de outros tipos de influenza, febre, dor de garganta, tosse, secre¢do ou
congestdo nasal, sentir cansago, nausea, perda de apetite, e dor no corpo etc.

Contéagio
Contéagios por gotas de saliva vindo de tosse ou espirro, contagio por contato

"Etiqueta na hora de tossir" € importante.

Se comecar a tossir ou espirrar, usar uma mascara para nao contagiar outras pessoas. Se néo tiver
uma mascara, utilize um lengo ou outros para cobrir a boca e nariz, desviando a face de outras pessoas, e,
se possivel, afaste-se (aproximadamente 2m).

Se tiver utilizado o lenco ou etc, jogar fora imediatamente em uma lata de lixo (de preferéncia com uma
tampa).

Solicitem o uso de uma mascara para as pessoas que estao tossindo.



