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Notipikasyon ng Pagsusuri ng Locomotor o Musculosketal System ng mga mag-aaral
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Malugod namin kayong binabati ng magandang araw at nawa'y nasa malusog kayong
kalagayan. Kami po ay lubos na nagpapasalamat sa inyong kooperasyon at suporta sa mga
aktibidad pang-edukasyon ng mga mag-aaral. Sa mga nakalipas na taon ay dumadami ang bilang
ng mga nagkakaroon ng problema sa buto at masel sa mga batang nag-uumpisa ng maaga sa ball
sports. Ang diperensya ng mga buto at kasu-kasuan ng mga lumalaking bata ay maaaring
magdulot ng pang-habambuhay na disabilidad kung hindi agad maaagapan. Kung magagawang
matuklasan ng maaga ang mga problemang ito at agarang malulunasan, ito'y tiyak na magdudulot
ng magandang resulta sa hinaharap para sa bata. Isa sa mga itinuturong dahilan ng mga suliranin
sa buto at masel ay ang kakulangan sa ehersisyo. Ang dapat sanang nade-debelop na kakayahan sa
pag-balanse, ang panghihina ng mga masel, at ang matigas na katawan ay dahil na din sa hindi
na-debelop na Locomotor o Musculoskeletal System ng mga bata. Ang resulta nito ay mahinang
pangangatawan, at ang sobrang pagtaba o pagpayat ng mga bata. Ang sobra o kakulangan sa
ehersisyo ay pareho lamang magdudulot ng suliranin sa mga mag-aaral.

Sa rebisyon ng School Health and Safety Law Enforcement Regulations, simula sa taong ito ay
kasama na sa kategorya ng Health Check Up ng mga mag-aaral ang “ Malusog na braso at mga
binti.” Ang Health Check Up ay nakadepende sa obserbasyong magmumula sa pamilya ng
mag-aaral, kung ito ba ay hahadlang sa malusog na buhay-eskuwela ng bata, tutukuyin ang
posibleng karamdaman,na sadyang may napakahalagang papel upang matukoy ang kasalukuyang
kondisyong pangkalusugan ng mga mag-aaral. Ang Health Check Up ay ginagawa sa loob ng
maigsing oras lamang kung kaya naman upang mapagbuti ang pagsusuring ito ay hinihiling
namin ang inyong kooperasyon sa pamamagitan ng pagsagot sa * Kuwestiyonaryo para sa

Locomotor o Musculoskeletal System ng mag-aaral.”
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Maaari lamang na ipasa sa adbayser ng inyong anak ang “ Kuwestiyonaryo para sa Locomotor o

Musculoskeletal System ng mag-aaral ” bago ang petsang th , ( ).
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Ang Locomotor o Musculoskeletal System Check Up ay...

Ang “ musculoskeletal ” ay binubuo ng buto, kasu-kasuan o joints, masel, mga litid at ugat.
At 1ito ang tumutulong sa paggalaw at pagsuporta ng ating katawan. Katulad ng ating digestive
organ, respiratory organ at cardiovascular organ, ang musculoskeletal system ay isa sa
pinakamahalagang sistema sa ating katawan.

Nitong mga nakakaraang taon, dumarami ang mga kabataang naglalaro ng ball sports na
nakikitaan ng mga karamdamang “ yakyuuhiji (baseball elbow o pamamaga ng siko)” at “ Osgood
-Schlatter Disease (pamamaga ng tuhod). ” Gamitin man o hindi ang Locomotor System ng
katawan ito ay magdudulot ng hindi magandang epekto sa hinaharap.

Sa Musculoskeletal Check Up ay makikita ang abnormalidad ng buto, pagbalanse ng katawan,
pagsakit ng masel, at ang limitadong paggalaw ng buong katawan. Ito ay isinasagawa upang
matukoy nang maaga ang posibleng karamdaman na dulot ng sobra o kulang na pag-e-ehersisyo



