
『

す

が

た

を

か

え

る

大

豆

』

国

分

牧

衛

だ
い

ず

こ
く

ぶ
ん

ま
き

え

お

話

の

内

容

は
な
し

な

い

よ

う

は

じ

め
・

こ

れ

か

ら

説

明

す

る

話

題

を

、

せ

つ

め

い

わ

だ

い

お

お

ま

か

に

し

め

し

て

い

る

。

①

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

て

い

る

大

豆

。

ま
い

に
ち

た

だ
い

ず

、

、

・

毎

日

の

食

事

に

は

肉

・

や

さ

い

な

ど

ま
い

に
ち

し

ょ

く

じ

に
く

さ

ま

ざ

な

ざ

い

り

ょ

う

が

調

理

さ

せ

て

ち

ょ

う

り

出

て

き

ま

す

。

ご

は

ん

に

な

そ

の

中

で

、

で

な
か

る

米

、

パ

ン

や

め

ん

類

に

な

る

麦

の

ほ

か

こ
め

る
い

む
ぎ

に

、

多

く

の

人

が

ほ

と

ん

ど

毎

日

口

に

し

お
お

ひ
と

ま
い

に
ち

て

い

る

も

の

が

あ

り

ま

す

。

な

ん

だ

か

分ふ

ん

か

り

ま

す

か

。

。

そ

れ

は

、

大

豆

で

す

だ
い

ず

②

い

ろ

い

ろ

く

ふ

う

し

て

食

べ

ら

れ

て

い

る

。

た

・

大

豆

は

ダ

イ

ズ

と

い

う

植

物

の

た

ね

。

だ
い

ず

し

ょ

く

ぶ
つ

・

ダ

イ

ズ

が

十

分

に

育

つ

と

、

さ

や

の

中

じ

ゅ

う

ぶ
ん

そ
だ

な
か

の

た

ね

は

か

た

く

な

る

。

わ

た

こ

れ

が

、

し

た

ち

が

知

っ

て

い

る

。

大

豆

で

す

し

だ
い

ず

・

そ

の

ま

ま

で

は

、

食

べ

に

く

い

。

た

・

消

化

に

よ

く

な

い

。

し

ょ

う

か

お

い

し

く

食

べ

る

く

ふ

う

を

し

て

き

た

。

・

た
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『

す

が

た

を

か

え

る

大

豆

』

国

分

牧

衛

だ
い

ず

こ
く

ぶ
ん

ま
き

え

お

話

の

内

容

は
な
し

な

い

よ

う

中な

か

・

は

じ

め

」

に

し

め

し

た

話

題

に

「

わ

だ

い

つ

い

て

、

具

体

的

な

例

を

あ

げ

ぐ

た

い

て

き

れ

い

て

、

せ

つ

め

い

し

て

い

る

。

③

く

ふ

う

１

→

い

っ

た

り

、

に

た

り

す

る

。

・

大

豆

を

そ

の

形

の

ま

ま

い

っ

た

り

、

に

た

り

し

て

、

や

わ

ら

か

く

、

お

い

し

く

す

る

く

ふ

う

で

す

。

豆

ま

き

に

つ

か

う

豆

・

い

る

と

→

・

水

に

つ

け

て

や

わ

ら

か

く

し

て

か

ら

に

に

豆

る

。

→

黒

豆

④

く

ふ

う

２

→

こ

な

に

し

て

食

べ

る

。

た

・

こ

な

に

ひ

い

て

食

べ

る

く

ふ

う

が

次

に

、

あ

り

ま

す

。

・

も

ち

や

だ

ん

ご

に

か

け

る

。

き

な

こ

→
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『

す

が

た

を

か

え

る

大

豆

』

国

分

牧

衛

だ
い

ず

こ
く

ぶ
ん

ま
き

え

お

話

の

内

容

中な

か

・

は

じ

め

」

に

し

め

し

た

話

題

に

「

わ

だ

い

つ

い

て

、

具

体

的

な

例

を

あ

げ

ぐ

た

い

て

き

れ

い

て

、

せ

つ

め

い

し

て

い

る

。

⑤

く

ふ

う

３

→

え

い

よ

う

を

と

り

だ

し

て

、

ち

が

う

食

品

に

す

る

。

し

ょ

く

ひ
ん

・

大

豆

に

ふ

く

ま

れ

る

大

切

な

え

い

ま

た

、
だ
い

ず

た
い

せ
つ

よ

う

だ

け

を

取

り

出

し

て

ち

が

う

食

品

、

と

だ

し

ょ

く

ひ

ん

に

す

る

く

ふ

う

も

あ

り

ま

す

。

・

大

豆

を

一

ば

ん

水

に

ひ

た

す

。

だ
い

ず

ひ
と

み
ず

↓

・

な

め

ら

か

に

な

る

ま

で

す

り

つ

ぶ

す

。

↓

・

水

を

く

わ

え

て

、

か

き

ま

ぜ

な

が

こ

れ

に
み
ず

ら

熱

す

る

。

ね
っ↓

・

、

ぬ

の

を

使

っ

て

中

身

を

し

ぼ

り

そ

の

後ご

つ
か

な
か

み

出

す

。

だ

↓

・

し

ぼ

り

出

し

た

し

る

に

、

を

く

わ

に

が

り

だ

え

る

と

に

な

り

ま

す

。

と

う

ふ


