
持　ち　物                      自　宅 体育館 当　日

uniforme de verão/inverno 制服（夏服）                     
seito techou 生徒手帳                         
relógio 時計（★自分でしっかり管理すること）
hankachi ハンカチ                         
tissue ティッシュ                       
cartão telefônico ou moedas テレホンカード（小銭）          
crachá 名札（課題追究時につける）       
valor máximo de 10 mil ienes お金（１０，０００円以内））     

持　ち　物                    自　宅 体育館 当　日

pasta com shiori 総合ファイル・しおり            
estojo 筆記用具                         
material q será usado na ativ.grupo 課題追究に必要な物すべて         
pet (água/chá) ペットボトル（水・お茶）         
remédio (se necessário) 常備薬（必要な人）             
caso queira levar jogo/baralho
para usar no shinkansen

新幹線内でのレク用の物（必要な人）

guarda-chuva ou capa 雨具                           
sacola de lixo ゴミ袋                        
oyatsu (se quiser) おやつ（必要な人）               

　◆　旅行カバン　Mala de viagem, trazer dia 20. Será enviada pelo caminhão                                                                         

持　ち　物                     自　宅 体育館 当　日

pijama パジャマ                      
2˚dia uniforme 3˚dia roupa normal 制服（２日目）・私服（３日目）   
roupas íntimas e meias (2 dias) 下着・靴下等の着替え（２日分） 
jaqueta 防寒用具（部活のウインドブレーカーなど）
saco plástico ビニール袋                       
toalha タオル数枚（汗ふき用）           
artigos de higiene (se quiser) 洗面用具(必要な人のみ)           
hankachi e tissue p/2 dias ハンカチ・ティッシュ（２日分）   
oyatsu p/3˚dia (se quiser) おやつ（３日目分　必要な人）     
espaço p/ omiyage おみやげスペース                 

　●　記名はすべての物に見やすくはっきりと！
　●　５月２０日（金）に修学旅行に必要な荷物を全て持って登校すること。(現金以外)
　●　旅行カバンは５月２０日（金）に宅配で送ります。

持ち物チェック表　（ポ）
LISTA DE CHECAGEM DO QUE LEVAR

　◆　常に所持しているもの（身につけるもの）O que sempre usa/ou tem　                                             

　◆　ナップサック（手荷物）Mochila escolar do Nanbu　                                                             



á enviada pelo caminhão                                                                         


