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Aviso de examen de Musculo Esquelético
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En estos dias, estan aumentando las discapacidades de nifios que comienzan a hacer deportes desde
temprana edad, porque los huesos, articulaciones y musculos inmaduros reciben cargas. Existe la
posibilidad de que la discapacidad de los huesos en crecimiento dure toda la vida y por eso tiene un
gran significado para el futuro de los nifios que se diagnostique y/o trate alguna enfermedad o
discapacidad lo antes posible.
Por otra parte, en estos dias, estan ocurriendo retrasos de crecimiento, perdida de la capacidad de
equilibrio, disminucion muscular, rigidez corporal que debe ser adquirido durante la fase de
crecimiento, lo que causa un cuerpo que se lastima facilmente, obesidad y delgadez. De este modo,
aunque el ejercicio sea excesivo o haga falta, ocurren problemas.
Debido a un cambio de la ley de seguridad de salud escolar, desde este afio se afiadira examen de
brasos y piernas. El chequeo de salud servira para ver si hay algun problema o enfermedad en la
salud del alumno rapidamente. Como los examenes se haran en la escuela en tiempo limitado, y para
que sea algo mejor pedimos por favor llenar sobre la salud del alumno en el papel “Cuestionario De
Salud De Deteccidon Musculoesquelético”

Por favor entregar el papel hasta el (H ) al profesor.
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4 Que es Examen De Musculo Esquelético?

Los huesos, conjuntos, musculos, ligamentos, tendon y nervios son llamados “Musculo Esquelético”. Igual
como los 6rganos digestivos, vias respiratorias, y cardiovascular, son uno de los mecanismos importantes
que componen el cuerpo.

En estos dias, estdn aumentando casos por causa de comenzar juegos de competicion en muy temprana
edad y por mucho uso de los musculos esquelético. Exceso de uso o falta de uso de los musculos
esquelético, ambos casos pueden afectar el future del alumno.

El examen de los musculos esqueléticos tiene el proposito de encontrar anormalidad de los huesos,

capacidad de equilibrio, dolor en las articulaciones rapidamente, y ver si puede mover bien su cuerpo.



