
２ 準備する物とそのチェック表（ポ）
じゆん び も の ひ よ う

O que levar

Escrever o nome em todos os seus pertences.※ すべてに記名をする。
き めい

□ かばん □ ナップザック

Bolsa de viagem Mochila

□ 下着 □ 着替え
した ぎ き が

Roupa de baixo Roupa do segundo dia

Roupa de ir dormir□ 通学帽 □ 就 寝用の服
つう が く ぼ う し ゆ う しん よ う ふ く

Chapéu escolar (Pijama , Jérsei , Camisa de suor)

□ 折りたたみ傘
お がさ

Guarda-chuva
dobrável

□ くつ下
した

Meias

□ 歯ブラシ
は

Escova e pasta dental

□ かさ

Guarda-chuva

□ タオル２枚（おふろ用）
まい よ う

（ ）2 Toalha Uso-o em um banho
Mesmo uma toalha de banho está bem※

□ タオル２枚（あせふき用）
まい よ う

（ ）2 Toalha Coisa a esfregar o suor

□ 水筒
すい と う

Cantil
água ou chá



□ おてふき □ ハンカチ・ティッシュ

Toalhinha molhada Lenço de pano Lenço de pape・

□ ビニール 袋 ３枚 □ 弁当
ぶ く ろ まい べん と う

3 Saco de plástico Marmita

□ 筆記用具 □ しきもの
ひつ き よ う ぐ

Escrita de utensílios Plástico para estender

□ ふきん（２枚） □ 軍手
まい ぐん て

2 Pano de prato Luvas de trabalho

□ カレー皿・ 器 □ 上ばき
ざら うつわ う わ

Terrina plástica Sapatilha

□ 薬 （必要な人のみ） □ しおり
く す り ひつ よ う ひと

Remédio SHIORI
(só quanto à pessoa necessária)

□ スプーン

Colher□ 新聞紙１枚
しん ぶん し まい

Jornais

□ マスク（必要な人のみ）
ひつ よ う ひと

Máscara
(só quanto à pessoa necessária)


